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WPROWADZENIE

Wiek przedszkolny to szczegdlny i cudowny czas dla dziecka. W tym
okresie u dzieci blyskawicznie postgpuje uczenie si¢ spoleczne, jezykowe
1 poznawcze oraz w obliczu narastajacych oczekiwan otoczenia, zaczynajg one
odczuwa¢ gniew, frustracje 1 lek. Potrzebuja one umiejetnosci, kompetenc;ji
1 wzorow zachowan prospotecznych. W zwigzku z powyzszym podjeto zadanie
opracowania programu wychowawczego przedszkola, ktory respektowatby
najnowsze tendencje edukacyjne i1 oczekiwania spoteczne. Prace nad programem
poprzedzita analiza oczekiwan zar6wno zespolu pedagogicznego przedszkola
jak 1 dzieci 1 rodzicow.

W programie wychowawczym proponujemy nowe spojrzenie na dziecko.
W planowaniu interwencji wychowawczych koncentrujemy si¢ nie tylko na
obnizeniu poziomu niewlasciwych lub niepozadanych zachowan spotecznych.
Uczenie dzieci czego nie powinny robi¢, nie wystarczy. Dodatkowo uczymy je,
co powinny robi¢. Pragniemy stosowa¢ techniki uczenia zachowan niezbednych
do wchodzenia w skuteczne 1 zadawalajace interakcje spoteczne w przedszkolu,
w domu, na placu zabaw 1 w innych sytuacjach zycia dziecka.

W wieku przedszkolnym, wigkszo$¢ dzieci zaczyna postrzegac siebie jako
czeS¢ wigkszego Swiata - Swiata, ktory ma swoje wymagania 1 w ktérym trzeba
opanowa¢ pewne umiejetnosci tak, aby dobrze funkcjonowaé zaroéwno
w Srodowisku rodzinnym jak 1 grupie rowiesnicze;.

W tym okresie dziecko w coraz wigkszym stopniu u§wiadamia sobie, jak
te dziatania wptywajg na otrzymywanie albo pozadanych nagrod jak usmiechy,
usciski 1 stowa pochwaty albo niepozadanych konsekwencji: nagany lub utraty
przywilejow. Wiele z nich analizuje wptyw swojego dziatania na innych tylko
wtedy, gdy spotka si¢ z niepozadang reakcja. Chociaz potrafig juz w tym wieku

oceni¢ negatywne konsekwencje swoich zachowan (np. zrobitem komus



przykros$¢), maja trudno$ci z zastanowieniem si¢ nad skutkami swoich dziatan
zanim je rozpoczng.

Dziecko w tym wieku przechodzi od zabawy rownolegtej, w ktorej bawig
si¢ oddzielnie, do zabawy opartej na wspotpracy i interakcji, ktére stajg si¢ coraz
wazniejsze, czestsze 1 bardziej ztozone /Hartup 1983/.

Coraz wigkszego znaczenia nabiera przyjazn. Pojawia si¢ potrzeba
skutecznego radzenia sobie z konfliktem, czy aranzacji zabawy z innymi
dzieémi. Problemy w tym obszarze wigza si¢ z pozniejszym nie
przystosowaniem w szkole. Dzieci z deficytem umiejetnosci prospotecznych w
odroznieniu od swoich spotecznie kompetentnych rowiesnikow, stanowig czgsto
grupe wysokiego ryzyka wystepowania nie przystosowania zarOwno
w dziecinstwie jak i w okresie dorostosci.

Kolejny, wazny powdd nauczania dzieci przedszkolnych umiejgtnosci
prospotecznych s3 nowe wymagania srodowiska przedszkolnego. Dzieci musza
nauczy¢ si¢ duzej bliskosci z innymi dzie¢mi 1 dorostymi, dostosowywac¢ swoje
dziatania do zyczen dorostych, wykonywaé wiele polecen 1 wspotpracowac
z rOwiesnikami w sytuacji ciggle zmieniajgcych si¢ zadan 1 okolicznosci. Takich
wymagan w zyciu domowym nie byto, albo byly w ograniczonym zakresie.
Dlatego w przedszkolu dziecko nabywa wielu nieznanych wcze$niej zachowan
1 umiejetnosci. Niektore dzieci wechodzg w takie ustrukturowane srodowisko po
raz pierwszy. W wieku przedszkolnym mozna juz skutecznie uczyc
alternatywnych rozwigzan problemow, przewidywania konsekwencji 1 uzywania
innych umiejetnosci rozwigzywania problemow, ktore poprawiajg spoleczne
przystosowanie si¢.

Wiek przedszkolny, to lata kluczowe w rozwoju zachowan
prospotecznych, ktére dodatkowo redukuja zachowania niepozadane. Uczenie
si¢ umiejetnosci prospotecznych jest potrzebne dzieciom, ktére albo sie
wycofuja, albo sa agresywne, dzieciom rozwijajacym si¢ normalnie ale

wystepuje u nich okresowy deficyt umiejetnosci 1 zachowan prospotecznych,



dzieciom, ktére majg zaburzenia uczenia si¢, komunikacji, zachowania lub sg
W inny sposob niesprawne.

Wycofanie i agresja sg najbardziej wyrazng oznakg deficytu umiejetnosci
prospolecznych i1 stanowig najwigkszy problem dla nauczycieli 1 rodzicéw, ktore
samoistnie nie ustepuja w wieku dorastania i pdzniej. Te dzieci s3 w grupie
wysokiego ryzyka, jesli chodzi o problemy wieku pdzniejszego 1 na pewne
skorzystaja na treningu konstruktywnych zachowan w przedszkolu, ktore
dodatkowo wspiera takie dzieci w grupie terapeutycznej.

Jesli chodzi o dzieci, ktore przejawiaja tagodne formy zachowan
wycofania 1 agresji, maja one zaburzone osobiste poczucie szczescia
1 zadowalajace relacje z innymi. Dodatkowo problemy w zachowaniu moga
nasila¢ si¢ 1 powodowac coraz wigcej negatywnych skutkdéw jezeli wzmacniane
sg przez osoby znaczace w zyciu dziecka. Problemy te moga tez mie¢ miejsce,
gdy dorosli podejmujg rozwigzywanie trudnosci za dziecko, zamiast nauczyc je,
jak moze samo sobie z nimi poradzi¢. Pozbawia si¢ tym samym dziecko
mozliwosci samodzielnego rozwigzywania swoich probleméw, zwigkszania

pewnosci siebie, podwyzszania samooceny dzigki wlasnym osiggnigciom.

Wierzymy, ze program wychowawczy znaczgco poprawi Trozwoj
spoteczny naszych wychowankow i zapobiegnie wielu problemom w okresie
dojrzewania 1 dorostosci. Szczegdlnie wazne umiej¢tnosci prospoleczne sg
wartosciowym zadaniem dla rozwoju kazdego dziecka, bez wzgledu na to czy
cierpi ono na zaburzenia rozwojowe (emocjonalne) czy nie. Pojawia si¢ coraz
wiecej dzieci, ktére nagminnie zachowuja si¢ w sposob niepozadany lub cierpig
na deficyty umiejetnosci spotecznych. Popadajg wowczas w przygngbienie,
maja trudnos$ci w nawigzywaniu relacji a nawet problemy z nauka. Nauczyciele
nie tylko uswiadamiaja dzieciom, ktore zachowania nie sg akceptowane ale uczg

je konstruktywnych alternatyw.



Mozna pomdc matym dzieciom w doskonaleniu codziennych zachowan,
rozwigzywania konfliktow interpersonalnych, spetniania oczekiwan dorostych
I w efektywnym opanowywaniu emaocji.

Tak jak nalezy nauczy¢ dzieci czynnos$ci samoobstugowych oraz czytania
1 pisania, tak rOwniez trzeba uczy¢ umiejetnosci zachowania, dzieki czemu beda

bardziej szczgsliwe w przedszkolu, w szkole, w domu 1 w szerszym srodowisku.

Program wychowawczy jest proba ujednolicenia i powigzania istniejgcych
juz na terenie przedszkola programéw, ktore rozszerzaja oferte wychowawcza

naszej placowki stanowi¢ bedg zatgczniki do niniejszego programu wiodacego.



IDEE PEDAGOGICZNE JANUSZA KORCZAKA

»Dziecko nie dopiero bedzie, ale juz jest cztowiekiem” - to stynne zdanie
Janusza Korczaka wskazuje, ze wychowanie nie jest ,,formowaniem cztowieka”
wg z gory przyjetego wzoru.

Zanim podejmiemy jakiekolwiek dzialania wychowawcze, najpierw
poznajemy tego, kogo bedziemy wychowywac.

Fundamentalna mys$l pedagogiczna Janusza Korczaka, sformulowana
w ksigzce ,Jak kocha¢ dziecko” jest gldownym mottem naszych dziatan
pedagogicznych.

Oto ona:

., BgdZz sobg i czujnie przyglgdaj sie dzieciom, gdy sobg by¢ mogq. Przyglgdaj
sie, nie zqdaj, bo nie zmusisz Zywego, zaczepnego dziecka by bylo skupione
i ciche. Nieufne i chmurne nie stanie sie nagle szczere i ulegte. Wychowawca
powinien zbliza¢ sie do dziecka nie z decyzjq, ja z ciebie zrobie cztowieka, lecz

z badawczym pytaniem czym by¢ mozesz czlowiecze? ”

Podstawowe zalozenia pedagogiczne Janusza Korczaka przyijete do realizacji

w przedszkolu.

1) Dziecku nalezy si¢ szacunek, powinno by¢ traktowane jako podmiot,
gdyz rozwija si¢ ono dzigki wlasnej aktywnosci.

2) Wychowanie powinno by¢ traktowane jako proces oparty na partnerstwie
w relacjach migdzy nimi a dzieckiem w aspekcie wzajemnego zaufania
1 wspolnym podejmowaniu decyzji, waznej dla obu stron. Nalezy szukac
sposobu, aby dzieci poczuly si¢ gospodarzami miejsca, w ktorym si¢
znalazly, aby poczuly, Ze jest to ich miejsce 1 zaczely ponosi¢ za nie

odpowiedzialnos¢.



3) Wychowanie w zbiorowoS$ci musi opiera¢ si¢ nie na nakazach

I restrykcjach, lecz na samodzielnej aktywnosci dzieci, ktorym trzeba
stworzy¢ szanse, aby moglty poczu¢ si¢ odpowiedzialne za tworzong

z innymi wspolnote.

4) Powinno si¢ poszukiwac i poglebia¢ wiedze o dziecku.

5) Potrzeba indywidualnego podejscia nauczyciela do kazdego dziecka.

6) Akceptowanie i przestrzeganie praw dziecka.

7) Empatia niezb¢dna w kontaktach z dzieckiem.

8) Podzial zadan i funkcji. Wynagrodzenia w postaci pochwat w roznorodnej

formie.

Janusz Korczak cenit podstawowe ludzkie wartosci: szacunek, godnosc,

pickno, prawdg 1 mito$¢ do blizniego.

Z tych wartosci wyrasta jego szacunek do dziecka, dlatego apelowat do

wychowawcow, aby zatroszczyli si¢ o nastepujace prawa dziecka, ktore zostaty

takze przyjete do realizacji w naszej placowce:

prawo do mitosci

prawo do bycia szanowanym

prawo do posiadania wlasnych tajemnic
prawo do samostanowienia o sobie
prawo do wlasnosci

prawo do rozwoju

prawo do zabawy

prawo do pracy

prawo do sprawiedliwosci

prawo do niewiedzy

prawo do niepowodzen 1 tez (prawo do gniewu 1 ztoSci); nie mozna
oskarzac¢ je za niepowodzenia

prawo do wypowiadania swoich mysli 1 uczu¢
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prawo do upadkow - obowigzkiem wychowawcy jest obserwowanie
zachowania 1 wyjasnianie przyczyn i skutkow nieprawidtowosci. Pozwol

dziecku btadzi¢ i radosnie dazy¢ do poprawy.

Wszelkie techniki w pracy pedagogicznej powinny wynikac

z powyzszych zatozen, ktére stanowig fundamentalne znaczenie w przyjetym

systemie wychowawczym.

Organizacja zycia dzieci w zespole uwzglednia nastepujace zasady:

Prowadzi¢ stopniowo do usamodzielniania si¢ dziecka przez stwarzanie
sytuacji do wylaniania si¢ dziecigcej inicjatywy.

Czujnie obserwowac¢ codzienne zachowanie si¢ dziecka, nie lekcewazac
pozornie drobnych zjawisk.

Poznawa¢ kazde dziecko, wewngtrzng organizacje grupy, placowki
oprze¢ na porozumieniu z dzie¢mi, na wzajemnej umowie.

Budzi¢ refleksj¢ nad wtasnymi czynami.

Prowadzi¢ dialog 1 partnerstwo.

Wspodltdziatanie w zespole.

Janusz Korczak byt przeciwnikiem wychowania autorytarnego,

narzucajacego dzieciom jakas ideologie.

Oto jak widzi role nauczyciela- wychowawcy:

. Wychowawca to czlowiek, ktory sam cieszy sie z tego co robi i uczy innych

radosci dzialania, zapatu i entuzjazmu tworczosci. Kazde dziecko, poki jego

zainteresowania nie zostanq ,,zabite”’, nakazane, przymusowe robienia czegos,

czego nie lubi, kazde dziecko jak mu sie przyjrzeé, ma w sobie zapat i naped

tworczy.”
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Wskazowki Janusza Korczaka dla dobrego wychowawcy:

- Poznaj samego siebie zanim poznasz dziecko.
- Badz soba, szukaj wtasnej drogi.
- Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam jeste$ zdolny- zanim zaczniesz

okresla¢ zakres ich praw 1 obowigzkow.

Wyzwania $§wiata wspolczesnego sprawiaja, ze idee pedagogiczne
Janusza Korczaka s3 nadal aktualne, szczegdlnie w dzisiejszych czasach,
w ktorych wychowanie we wzajemnym szacunku, w tolerancji do odmiennosci
pogladow (religijnej, kulturowej), w akceptacji roznorodnosci 1 solidarnosci
wobec innych od nas, a potrzebujagcym naszej pomocy. Sg to bardzo wazne
wyzwania , przed ktorymi stajemy dzisiaj. Chodzi o to, zeby ludzie byli dla
siebie zyczliwi, zeby lepiej si¢ rozumieli, zeby znajdowali rado$ci we wspolnym
dziataniu.

Wychowanie w duchu idei 1 wartosci Korczakowskich sg doskonatlg
odpowiedzia na obecne wyzwania. Jest to madre wychowanie, oparte na
szacunku dla drugiego cztowieka, niezaleznos$ci od tego, skad pochodzi, jakiego

jest wyznania, ktére moze przeciwdziata¢ konfliktom na tle ksenofobii.
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PODSTAWOWE ZADANIA PRZEDSZKOLA

1. Zbada¢ oczekiwania rodzicow naszych wychowankéw w zakresie
stosowanych przez przedszkole i dom rodzinny metod wychowawczych.

2. Pozna¢ 1 stosowa¢ w codziennej pracy metody skutecznego
oddzialywania wychowawczego.

3. Systematycznie realizowaé zajecia profilaktyczno - edukacyjne, uczace
dzieci jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach (spotecznych
1 emocjonalnych) oraz chronigce je przed niebezpieczenstwem.

4. Wspotdziata¢ z rodzicami, wykorzystujac skuteczne srodki komunikacji
interpersonalnej dla wspolnego rozwigzywania probleméw wychowawczo
- opiekunczych.

5. Wspotpracowaé z instytucjami oraz specjalistami dzieci dotknigtych
przemocsy.

6. Wspiera¢ dzialania wychowawcze rodzicow, integrowaé oddziatywania
wychowawcze przedszkola i rodziny.

7. Stosowa¢ system wzmocnien pozytywnych i konsekwencji negatywnych
zachowan dzieci.

8. Wprowadza¢ dostosowane do mozliwosci dzieci metody 1 formy
wyrabiajace asertywno$¢, poczucie wlasnej wartosci, umiejgtnosci
stuchania innych 1 skutecznej komunikacji migdzyludzkie;.

9. Uczy¢ szacunku, tolerancji i akceptacji innych.
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ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

1.

Praca pedagogiczna oséb wychowujacych (nauczycieli, rodzicow), polega
na pomocy dziecku, pomocy w tworzeniu ,,samego siebie”, wchodzenia
w $wiat wartosci danej rodziny, grupy, spoteczenstwa.

Niezmiernie wazng postacia w przedszkolu jest nauczyciel. Jego
zadaniem jest podtrzymanie 1 wzbogacenie wiezi dziecka z rodzing oraz
przedstawienie dziecku szerszego §wiata i pomaganie mu w radzeniu
sobie z réznymi problemami psychicznymi, ktore towarzysza jego
roZWOojowi.

Nauczyciel wspodlnie z dzieckiem stwarza mozliwosci do samodzielnego
zdobywania roznorodnych do§wiadczen w réznych obszarach aktywnosci.
Nauczyciel 1 rodzice sg zrodtem informacji o ztozonym porzadku
spolecznym 1 przyrodniczym i1 obowigzujacej tam hierarchii wartosci.
Wspieraja oni rozw6j dziecka w kierunku tworczego 1 zdolnego, do
ciggltych zmian sprawy wilasnych dziatan, a dziecko jako istota dzialajaca
ma poczucie sprawstwa i kontroli.

Dziecko traktowane jest w procesie wychowania jako rozwijajacy sie
podmiot. Jest wspotuczestnikiem 1 wspottworca wszystkich sytuacji
wychowawczych. Moze zatem w kazdej sytuacji nie tylko sluchac
1 wykonywa¢ polecenia, ale przede wszystkim proponowac, poszukiwac,
stawia¢ problemy, pytac¢, a nie tylko odpowiadac.

Dziecko dziala nie tylko po to, aby poznawaé¢ S$wiat 1 gromadzi¢
doswiadczenie, ale przede wszystkim, aby tworzy¢ samego siebie.

Praca nauczyciela polega na wyzwalaniu, rozwijaniu, wzbogacaniu,
utrwalaniu poszczegdlnych czynnosci wychowankdéw, na stwarzaniu
warunkow psychologicznych, materialnych stuzacych rozwojowi dziecka
1 nabywaniu przez niego umiejetnosci prospotecznych, ktore sg

wyznacznikiem respektowania w zyciu wartosci uniwersalnych.
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8. Zyczliwa i przyjazna dziecku nauczycielka bedzie dla niego wsparciem
podczas nieobecnosci rodzicow, bedzie wrazliwa na jego rado$ci 1 smutki,
a jednoczesnie konsekwentna 1 zdecydowana, gdy sytuacja bedzie tego
wymagata. Dziecko bedzie tez pewne, ze moze liczy¢ na pomoc swojej
pani, gdy zajdzie taka potrzeba.

9. W przedszkolu panuje dobra 1 przyjazna atmosfera. Jest to miejsce, ktore
umozliwia mu ksztaltowanie wtasnego ,ja” 1 nawigzywanie nowych,
waznych wiezi z innymi dzie¢mi 1 osobami dorostymi, nie bedacymi jego
rodzicami.

10.Przedszkole dostarcza dziecku okazji skonfrontowania potrzeby
swobodnego wyrazania siebie 1 swoich mysli 1 potrzeb z zachowaniem
podporzadkowanym  grupie. Sprzyja ksztaltowaniu umiejetnosci
harmonijnego wspoélzycia w grupie.

11.Sprzyjajace dziecku przedszkole 1 wrazliwa na potrzeby nauczycielka
beda wspomagac proces wychowania dziecka w wymiarach:

- rozwoju ,ja” dziecka, czyli $wiadomos$ci siebie swojej tozsamosci,
odrgbnosci od innych, $wiadomosci swoich mozliwosci, potrzeb
1 pragnien oraz umieje¢tnosci ich kontrolowania;

- rozwoju spolecznego dziecka;

- rozwoju emocjonalnego dziecka;

- rozwoju poznawczego dziecka.

12.Zajecia poswigcone wartoSciom obejmuja rozmaito§¢  sposobow
poznawania wartosci. Zachowania nauczycieli majg umozliwi¢ dzieciom
doswiadczanie warto$ci jako czego§ wlasnego 1 stosowanie ich
w interakcjach z rowiesnikami 1 dorostymi.

13.Dzieci chetnie wiaczaja si¢ w wykonywanie roznych zadan opartych na
wspoldziataniu. Bedzie to wykorzystywane przy tworzeniu szczegolnej

atmosfery podczas zaje¢ poswigconych wartosciom i uczeniu pozytywnej
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komunikacji  spolecznej. Doskonalenie umiejetnosci  spotecznych
potaczone z zabawa, sztuka, $piewem, ruchem i wyobraznig.

14.Planujemy pracowa¢ z nast¢pujacymi wartosciami: mitos¢, rodzina,
zdrowie, akceptacja spoteczna (w $rodowisku), rado$¢, wuznanie,
zadowolenie, pienigdze, dobro¢, spokd;.

15.Rzeczywiste przyswojenie wartosci wymaga indywidualnego nazywania
i kreowania, do§wiadczania ich i zastanowienia si¢ nad nimi. Aby do tego
doszto, potrzebne sg umiejetnosci spoteczne dzieci, dlatego proponujemy
realizowac je w potaczeniu z nabywaniem umiejetnosci prospolecznych
wychowankéw. Moduty poswiecone takim wartoSciom jak: mitose,
rado$¢, uznanie, zadowolenie, dobro¢, spokdj obejmuja m. in.:
rozwigzywanie konfliktow, ¢wicza umiejetnosci komunikacji spoteczne;.

16.Wartosci zyciowe sa uzasadnieniem dla celdow wychowania- ich
uprawomocnieniem.

17.Wartosci nadaja glgbszy sens celom wychowawczym 1 uzasadniajg
niezbg¢dnos¢ ich realizacji.

18.Wychowanie ku warto$ciom nalezy rozpocza¢ w srodowisku domowym.
Dom jest podstawowym miejscem, gdzie dzieci uczg si¢ wartosci.

19.Najwazniejszym nosnikiem wartosci jest przyklad rodzicow, o0sob
najbardziej odpowiedzialnych za wychowanie.

20.Przedszkole, jako instytucja spoteczna, w odroznieniu od rodziny jest
zobowigzana przekazywa¢ spoleczne wartosci 1 tresci stanowigce
podstawe orientacji w Swiecie.

21.Podejmowane dziatania na etapie przedszkolnym majg charakter
wprowadzajacy dziecko w $wiat wartosci (nauczanie wartosci) poprzez
ich odkrywanie, przyswajanie i urzeczywistnianie w codziennym zyciu.

22.Przedszkole petni role wiodaca (po rodzinie) w przekazie wartosci

funkcjonujagcych w  spoteczenstwie oraz w przygotowaniu do
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rozwigzywania probleméw w przysziosci, ktore beda ksztaltowane

w kolejnych etapach edukacji szkolnej.

ZADANIA DO REALIZACJI ZALOZEN PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Program  wychowawczo- profilaktyczny obejmuje funkcjonowanie

dziecka w oddziale przedszkolnym w zakresie nast¢pujacych obszardéw zycia

przedszkolnego:

1
2
3

. Zajecia 1 zabawy zorganizowane.

. Dowolne zabawy dzieci.

. Samoobstuga 1 czynnosci higieniczne.

4. Zabawy na powietrzu, spacery i wycieczki.

5

. Spozywanie positkow.

CELE OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO PRZEDSZKOLA
SKUPIAJA SIE NA:

ksztattowaniu  §wiadomo$ci  przynalezno$ci do  wspodlnoty
przedszkolnej;

budowaniu relacji dziecko — nauczyciel - rodzic;

ksztaltowaniu pozadanych postaw estetycznych,
swiatopogladowych, moralnych 1 religijnych z zachowaniem
zasady podmiotowosci, odmiennos$ci 1 indywidualnosci;
ksztaltowaniu umiejetnosci wspotzycia w zespole - budowanie
wiezi spotecznych takich jak: kolezenskos¢, wspotdziatanie,
otwarto$¢, zaufanie, gotowos¢ niesienia pomocy, poszanowanie dla

odmiennosci, lojalnos¢ 1 sprawiedliwos¢;
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- pomocy w analizowaniu réznych wartosci, w okazywaniu ich
1 w uswiadamianiu sobie praktycznych skutkéw ich stosowania
wobec siebie, wobec innych, wobec spoteczenstwa i1 calego Swiata;

- pogtebianiu  zrozumienia warto$ci, zwigkszeniu motywacji
1 odpowiedzialnosci za dokonywanie pozytywnych wyboréw
osobistych 1 spotecznych;

- zachgcaniu nauczycieli 1 rodzicow do traktowania edukacji jako
nauczania pewnej filozofii Zzycia, dokonywania wyboréw
pozwalajacych wlacza¢ sie w zycie spoteczne z szacunkiem
1 odpowiedzialnosci;

- rozwijaniu  pozytywnych uczu¢ 1 mitosci do rodzicow
1 najblizszych;

- stwarzaniu sytuacji 1 warunkow do wzrastania w atmosferze
przynaleznosci do narodu polskiego, jego korzeni, wiary 1 tradycji;

- przygotowaniu dziecka do zycia w spoleczenstwie 1 wchodzenie

w relacje miedzyludzkie.

CELE SZCZEGOLOWE:
1. Ksztattowanie umiejetnosci zabawy 1 wspdlnych dziatan w zespole i catej
grupie w trakcie zajec 1 zabaw zorganizowanych:
a) nabywanie umiejetno$ci reagowania na wezwania 1 polecenia
nauczyciela;
b) wspoétdziatanie z rowiesnikami;
C) uwazne shuchanie;

d) szanowanie zabawek i odktadanie ich na wyznaczone miejsce.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych, zgodne funkcjonowanie
w grupie:

a) budowanie systemu wartosSci;
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b) wskazywanie dzieciom tego, co jest dobre, a co zte;

C) ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej;

d) rozpoznawanie i nazywanie uczuc i emocji;

e) radzenie sobie ze stresem i roznymi niepowodzeniami, porazkami;
f) nabywanie nawykow stosowania zwrotdw grzecznosciowych;

g) przestrzeganie zasad, umow opisanych w Kodeksie Przedszkolaka;

h) przestrzeganie kompromisu w zabawie.

3. Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych
I kulturalnych:
a) wdrazanie nawykow higienicznych i kulturalnych;
b) usamodzielnianie dziecka, samodzielno§¢ w samoobstudze,

w mysleniu, w wyborze rodzaju zabaw.

4. Przestrzeganie uméw dotyczacych bezpiecznego zachowania si¢ poza
budynkiem przedszkolnym (zabawy w ogrodzie, spacery, wycieczki):
a) przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy w ogrodzie, poruszania
si¢ po drogach;
b) reagowanie na sygnat nauczyciela;
¢) nauka bezpiecznych reakcji w stosunku do nieznanych osob;

d) wlasciwe zachowanie si¢ w korzystaniu ze srodkdéw transportu.

5. Ksztattowanie nawykoéw kulturalnego spozywania positkow:
a) kulturalne zachowanie si¢ przy stole w trakcie spozywania
positkow;
b) przezwyci¢zanie niech¢ci do nieznanych potraw;
c) zachowanie prawidtowej postawy przy stole;
d) rozumienie konieczno$ci jedzenia potraw niezbednych dla

prawidlowego rozwoju i zdrowia.
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OCZEKIWANE REZULTATY

1. Ksztattowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykow higienicznych

I kulturalnych.

Dziecko:
>

>
>
>

przejawia samodzielno$¢ w czynnosciach samoobstugowych,

zna zasady dbatosci o zdrowie 1 przestrzega ich,

stara si¢ by¢ samodzielne,

rozpoznaje przybory 1 przedmioty stuzace do wykonywania
czynnosci higienicznych,

wykonuje prawidlowo podstawowe czynnosci higieniczne.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych, zgodne funkcjonowanie

W grupie.

Dziecko:

YV V.V VYV ¥V VY VYV V V

YV V VY VY

organizuje sobie zabawe,

ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic,

przestrzega regut 1 umow grupowych,

orientuje si¢ w tym co dobre i zte,

wspotdziata w zabawie,

dba o porzadek,

umie okresli¢ jakie zachowania sg pozytywne, a ktore nie,
szanuje wytwory 1 prac¢ innych,

rozumie, ze inni majg takie same potrzeby jak ono (uczestnictwa
w zabawach, korzystania z zabawek),

wlasciwie rozwigzuje konflikty — jest zdolne do kompromisow,
swobodnie porozumiewa si¢ z rowiesnikami i osobami dorostymi,
uzasadnia swoje postepowanie,

nazywa swoje emaocje.
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3. Ksztattowanie umiejetnosci zabawy 1 pracy w grupie w trakcie zajgc
zorganizowanych.

Dziecko:

uwaznie stucha, co kto$ do niego méwi,

respektuje polecenia nauczyciela,

przestrzega regut 1 zawartych umow,

wspotdziata z réwiesnikami,

zgodnie porozumiewa si¢ z rowiesnikami

skupia uwage na wykonywanej czynnosci,

dba o porzadek, w trakcie dziatania 1 po skonczonej pracy,

szanuje dziatania, wypowiedzi i prace innych,

YV V.V V V V V VYV V

sygnalizuje che¢ wypowiadania sig.

4. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego spozywania positkéw 1 wlasciwego
zachowania przy stole.
Dziecko:
» zachowuje prawidtowg postawe podczas spozywania positku,
» prawidtowo postuguje si¢ sztu¢cami,
> stosuje zasade kulturalnego zachowania si¢ przy stole w trakcie
spozywania positkow,
» rozumie konieczno$¢ jedzenia potraw niezbednych dla

prawidlowego rozwoju 1 zdrowia.

5. Przestrzeganie umow dotyczacych zachowan poza budynkiem
Przedszkolnym.
Dziecko:
» stosuje zasady ruchu drogowego, nie oddala si¢ od grupy,
» reaguje na sygnal nauczyciela,

» bawi sie bezpiecznie w ogrodzie przedszkolnym,
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» rozumie zasady sportowej rywalizacji.

ZADANIA NAUCZYCIELI

- kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery
swojej osobowosci,

- ksztaltowanie umiej¢tno$ci nawigzania bliskiego 1 serdecznego kontaktu
z innymi;

- pomaganie dziecku w budowaniu pozytywnego obrazu wtasnego ,,ja”;

- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, dokonywania
wyboru oraz przezywania efektow wlasnych dziatan;

- wdrazanie do zachowan spotecznie akceptowanych;

- systematyczne poszerzanie zakresu swoich kompetencji wychowawczych;

- poznawanie srodowiska wychowawczego dziecka, w szczegdlnosci oczekiwan
rodzicoéw wobec przedszkola;

- tworzenie bezpiecznej dla dziecka atmosfery warunkujacej zdrowie fizyczne
I psychiczne;

- ksztaltowanie powszechnie uznanych postaw zgodnie z warto§ciami: dobra,
prawdy, pickna, mitosci;

- uczenie 1 wychowywanie wlasnym przyktadem kulturalnego 1 moralnego zycia
oraz postgpowania;

- szanowanie godnosci wychowanka jako osoby: akceptowanie go, uznawanie
jego praw; pozwalanie mu na wyrazanie w sposob wolny jego wlasnych mysli;

- stosowanie §rodkow wychowawczych wzmacniajgcych pozytywne zachowania
dzieci;

- eliminowanie zachowan niepozadanych;

- Sciste wspoldzialanie z rodzing dziecka w celu ujednolicenia oddzialywan
wychowawczych;

- wzajemne wspieranie swoich dziatan w ramach wspotpracy kolezenskie;.
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ZADANIA RODZICOW

Rodzice sg ,,pierwszymi wychowawcami” swoich dzieci.

Rodzice:
- SciSle wspodlpracuja z nauczycielem w celu ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych 1 okreslenia indywidualnej drogi rozwoju ich dziecka;
- dziela si¢ z nauczycielem swoimi spostrzezeniami 1 obserwacjami
z zachowania dziecka w domu;
- chetnie korzystaja z porad nauczyciela oraz dbaja o klimat wzajemnego
szacunku 1 zaufania wzgledem pracownikow przedszkola;
- aktywnie uczestnicza w zyciu przedszkola dla lepszego poznania dzialan

placowki 1 sposobu funkcjonowania dziecka w §rodowisku rowiesniczym.

ROLA NAUCZYCIELA W REALIZOWANIU PROGRAMU
WYCHOWAWCZEGO

W realizacji celow sluzacych wychowaniu szczegolng role powierza si¢
nauczycielom, sprawujacym opiek¢ wychowawcza w ciggu calego etapu
edukacyjnego. Realizujagc swoje zadania, nauczyciel powinien w szczegolnosci
charakteryzowa¢ si¢ glownie dobrocig, madroscig, empatig, ktore s3
wyznacznikiem predyspozycji zawodowych, ktorych nie mozna naby¢ na
zadnym uniwersytecie.

Janusz Korczak uwazal, ze ,,idealny opiekun i wychowawca odznacza si¢
autentyczng pracowitos$cig, zaangazowaniem w problemy opieki i wychowania,
jest uwaznym obserwatorem poczynan dziecka, starajagcym si¢ poznac je samo
jak i mechanizmy jego funkcjonowania.

Wychowawca nieustannie doglada dziecko, pobudza 1 wspiera, zabezpiecza
ciagly jego rozw¢j. Dobry wychowawca ponosi odpowiedzialno$¢ za

wychowankoéw 1 efekty wlasnej pracy z nimi.”
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Wypowiedz ta jest drogowskazem naszych wychowawczych

oddziatywan. Do pozadanych predyspozycji osobowosciowych wychowawcy,

umozliwiajacych prawidtowe 1 zyczliwe interakcje z dzie¢mi, z ich rodzicami,

z innymi wspolpracownikami zaliczamy: takt, zyczliwo$¢, wyrozumiatosc,

rOwnowage psychiczng 1 che¢ niesienia pomocy innym, pogodne usposobienie

1 zyczliwy usmiech.

Ogdlne zasady etvki nauczycielskiej:

1.

Nauczyciel stanowi wzor osobowosci prawnej 1 szlachetnej, wrazliwej
1 odpowiedzialnej o postawie otwartej na drugiego cztowieka.
Podstawowym zadaniem nauczyciela jest troska o dobro dziecka.
Nauczyciel uczciwie i rzetelnie przekazuje wiedze zgodng z prawda.
Nauczyciel szanuje godno$¢ dziecka w  procesie ksztatcenia
I wychowania.

Nauczyciel szanuje autonomi¢ dziecka oraz jego rodziny.

Nauczyciel uczy 1 wychowuje wlasng postawa 1 przyktadem.

Nauczyciel jest tolerancyjny wobec innych przekonan religijnych
1 Swiatopogladow, respektujacych tad spoleczny 1 moralny.

Nauczyciel w duchu prawdy uczy zasad wspotzycia spotecznego 1 mitosci
ojczyzny.

Nauczyciel wprowadza dziecko w dziedzictwo kulturowe narodu

polskiego oraz uczy poszanowania kultury innych narodéw.

10.Nauczyciel wychowuje w szacunku dla kazdego zycia ludzkiego.

11.Nauczyciel uczy kultury wspoéizycia ze Swiatem przyrody.

12.Nauczyciel kieruje si¢ dobrem dziecka, wybiera odpowiednie metody,

formy oraz $rodki nauczania 1 wychowania, stosuje obiektywne kryteria

oceniania z uwzglednieniem zasady indywidualizacji.
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Model nauczyciela:

W relacjach z dzieé¢mi:

potrafi by¢ cierpliwy, wyrozumiaty, mily, serdeczny, ale
I konsekwentny;

zna i przestrzega prawa dziecka;

docenia indywidualno$¢ kazdego dziecka;

bezwarunkowo uznaje godno$¢ dziecka;

ochrania wolno$¢ kazdego dziecka,;

jest empatyczny i kreatywny;

pokazuje dziecku konsekwencje jego dziatan w sytuacjach
konfliktowych;

pamieta, ze dziecko czesciej reaguje na pochwatle niz na kare;
dotrzymuje umow, przyrzeczen i tajemnic;

przyznaje si¢ do wlasnych pomytek.

W relacjach z rodzicami:

pelni rolg inspirujaca 1 integrujaca proces wychowawczy;

poglebia wiedze rodzicéw poprzez informowanie o osiggnig¢ciach
1 ewentualnych trudno$ciach dziecka;

ustala z rodzicami zasady postgpowania 1 formy oddziatywan
wychowawczych;

wzbogaca wiedze¢ pedagogiczng rodzicoOw;

zbiera niezbe¢dne informacje dotyczace warunkoéw zycia dziecka,
jego zainteresowan;

respektuje prawo rodzicow do glosu w waznych sprawach
zwigzanych z dzieckiem;

respektuje prawo rodzicéw do modyfikacji pracy przedszkola;
rozpoznaje potrzeby 1 oczekiwania Srodowiska rodzinnego, ktore

uwzglednia w swoich wychowawczych oddziatywaniach;

25



szczegblowo rozpoznaje warunki zycia kazdego wychowanka oraz
utrzymuje czeste kontakty z innymi nauczycielami pracujgcymi
w grupie oraz pracownikami niepedagogicznymi, korygujac
dziatania wychowawcze;

systematycznie 1 czesto kontaktuje si¢ z rodzicami, wlaczajac ich
do rozwigzywania probleméw wychowawczych;

inne wazne zadanie nauczyciela to wspotpraca ze specjalistami
pracujagcymi z dzieckiem, zatrudnionych w innych instytucjach,
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, Osrodki Terapeutyczne,

Policja, Sad dla nieletnich.

SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

W stosunku do dziecka:

Systematyczne oddziatywanie 1 ksztattowanie postaw spotecznych poprzez:

rozmowy i dyskusje;

rozwigzywanie konfliktow na drodze obopolnego porozumienia;
czytanie opowiadan zwigzanych z zachowaniem spotecznym;
omawianie historyjek obrazkowych przedstawiajacych konflikty
spoteczne;

zabawy metodg dramy, inscenizacji;

wykorzystywanie opracowanych scenariuszy do programu
wychowawczego;

stworzenie kodeksu wlasciwych zachowan wspotzycia w grupie
oraz koniecznosci jego respektowania;

ustalanie Srodkow zaradczych stosowanych przy respektowaniu

ustalonych zasad;
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ekspresja artystyczna: dzieci zachgcane sg do okazywania swojego
stosunku do warto$ci 1 wyrazania go w formach artystycznych
1 tworczych (np. malujg swoje wyobrazenia 1 uktadajg piosenki,

wierszyki, wspolnie tanczg i Spiewaja).

W stosunku do rodzicoOw:

zorganizowanie dla rodzicow warsztatow psychologicznych w celu
uswiadomienia koniecznos$ci ujednolicenia oddzialywan
wychowawczych w domu i w przedszkolu;

zapoznanie rodzicow z programem wychowawczym Przedszkola
Nr 44 oraz zasadami 1 regulami przyjetymi przez dzieci
I nauczycieli;

zaopiniowanie programu wychowawczego przez rodzicoéw;
realizowanie przyjetego programu w domu przez rodzicow’

udziat rodzicow w zebraniach, spotkaniach indywidualnych oraz

otwartych.

W stosunku do nauczycieli:

prowadzenie zaje¢¢ kolezenskich;

wymiana kolezenska w zakresie doswiadczen scenariuszy zajec;
integracja  nauczycieli  podczas  przygotowywania  zajec
1 opracowywania kodeksu zachowan;

ujednolicenie oddzialywan wychowawczych wszystkich

nauczycieli.

BUDOWANIE SYSTEMU MOTYWACIJI W KSZTALTOWANIU
POZADANYCH ZACHOWAN W PRZEDSZKOLU

1. Rola i znaczenie nagrod:

umacnianie w dziecku wiary we wtasne sity,
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realizowanie potrzeby uznania i sukcesu,
zachecanie do podejmowania coraz trudniejszych zadan,
sprawianie radosci i dobrego samopoczucia,

wzmacnianie wig¢zi uczuciowych z osobami nagradzajacymi.

2. Zasady pedagogiczne w stosowaniu nagrod i motywowaniu dziecka

nagrody stosowac zaraz po wystgpieniu zachowania pozadanego,
nagrody dobiera¢ do zainteresowan, upodoban, mozliwosci, wieku
dziecka oraz do sytuacji wychowawczej,

unika¢ nadmiaru nagrod (nadmierna ilos¢ 1 latwos¢ osigganych
nagréd wywotuje stopniowa demobilizacje),

nagradza¢ rowniez proby podejmowania dziatania (wysitek, dobre
checi), nie tylko efekty,

skonsultowaé nagrody z rodzicami,

doktadnie okresli¢ zachowania, ktore chce si¢ wzmacniac
(zmienic),

dziatania nagradzajace laczy¢ z odpowiednim wyjasnieniem, co w
tym zachowaniu wzbudzito uznanie wychowawcy,

nagroda powinna zaspakaja¢ pragnienie dziecka.

3. Nagradzamy za:

podporzadkowanie si¢ umowom, zasadom wspodlnie ustalonym,
podejmowanie prob dziatania (wysitek, dobre checi),

bardzo dobre wypelnianie przyjetych na siebie obowigzkdéw, np.
dyzury,

bezinteresowng pomoc innym.

4. Sposoby pomagania dziecku w sytuacjach trudnych

ograniczy¢ zbgdne wypowiedzi,
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wydawac krotkie polecenia, dtugie dzieli¢ na etapy,

nie zmienia¢ intonacji gtosu,

nie krzyczec¢,

kierowa¢ polecenia do dziecka, jesli nie reaguje na polecenie

grupowe.

5. Przykladowe  wzmocnienia pozytywne stosowane w systemie

motywacji w przedszkolu

Nagrody spoleczne:

gesty: usmiech, przytulenie, pogtaskanie, uscisk dioni, przybicie
,»piatki”,

okazywanie uczucia i radosci, uznanie stowne,

pochwata bezposrednia (indywidualna),

pochwata przed rodzicami,

pochwata przed grupa, brawa od grupy,

pochwata przed osobami znaczacymi np. dyrektorem,
udostepnienie atrakcyjnej zabawki,

wybor na ,,wazng osobe” (np. dyzurnego, asystenta),

stanie w pierwszej parze,

darzenie dziecko szczegdlnym zaufaniem np. zwigkszajac zakres
jego samodzielnosci,

uzyskanie jakiego$ przywileju (np. mozliwos¢ wyboru rodzaju
zabawy, czytanej ksigzki),

dodatkowa zabawa w ,,basenie z piteczkami”.

Nagrody rzeczowe:

stempelki w roznych ksztattach, kolorach,
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drobne nagrody rzeczowe, np. emblematy uznania (odznaka, order
medal),

wreczenie umownej ,,odznaki” np.; (naklejka na ubranie),
okazjonalnie, sporadycznie drobna ,,stodycz”,

system krysztatkowy.

KONSEKWENCJE ZA BRAK PODPORZADKOWANIA SIE
POZYTYWNYM WZORCOM POSTEPOWANIA

1. Rola kary w poznawaniu §wiata przez dziecko i procesie wychowania

Kara to konsekwencja za nieakceptowane zachowanie.

Kara pozwala wychowankowi ustali¢, co w jego postgpowaniu jest
dobre, a co zle z wychowawczego punktu widzenia oraz jakie sg
oczekiwania wzgledem niego.

Konsekwencja powinna nastapi¢ bezposrednio po ujawnieniu
przewinienia. W przypadku dtuzszego odstepu czasu dziecko
zatraca zwigzek miedzy nig a przewinieniem.

Wycigganie konsekwencji moze nastgpi¢ tylko wtedy, gdy dziecko
jest Swiadome popetnionego czynu tzn. zna obowigzujace je normy
postepowania i konsekwencje ich przekroczenia, a jednak normy te
przekracza.

Nalezy pamicta¢é o potrzebie uwzgledniania zasady -
indywidualizacji, kazde dziecko jest inne. Jedno jest bardzo
wrazliwe, mocno reaguje na uwagi wychowawcy, a inne posiada
odporny system nerwowy. Dla jednego dziecka konsekwencja
wystarczajaco skuteczng bedzie ciche, indywidualne zwrocenie
uwagi, inne natomiast zareaguje dopiero w wyniku zdecydowanej

nagany.
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2. Negatywne konsekwencje stosujemy za:

swiadome nieprzestrzeganie ustalonych zasad i norm wspolzycia
w grupie 1 przedszkolu, opracowanych wspolnie z dzie¢mi w
postaci Kodeksu Przedszkolaka po wczesniejszym, dwukrotnym

upomnieniu dziecka.

3. Formy konsekwencji przyjetych w przedszkolu za nieakceptowane

zachowania:

W pierwszej kolejnosci:

dezaprobata dorostego wyrazona w sposob niewerbalny przy
pomocy gestu, mimiki lub sposobem zachowania;

upomnienie stowne ( przypomnienie obowigzujacych zasad );
zastosowanie aktywnos$ci majgcej na celu roztadowanie
negatywnych emocji np. darcie lub zgniatanie kartek (do tego
przeznaczonych) w oparciu o model wychowawczy Janusza

Korczaka.

W drugiej kolejnosci:

rozmowa - przedstawienie nastepstw zachowania (sklonienie
dziecka do autorefleks;ji );

konieczno$¢ przeproszenia osoby poszkodowanej oraz jesh
przewinienie jest duze- zado$Cuczynienie;

odsuniecie na krotki czas od zabawy ( w atmosferze spokoju
1 rzetelnej informacji dotyczacej czynu)- odestanie na kilka minut
na ,smutne krzesetko”, ,pufe myslenia”, ,materacyk
odosobnienia”;

pozbawienie przywilejow, funkcji;

rekompensata za negatywne zachowanie w stosunku do kolezanki,
kolegi;

poinformowanie rodzicOw o przewinieniu.
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FILOZOFIA WYCHOWAWCZA W PRZEDSZKOLU | W DOMU

Najskuteczniejsze w wychowaniu jest podejscie: silne nagradzanie
(uwzgledniajace pragnienia dziecka) 1 stabe kary.

Jezeli stosowanie kar jest konieczne, trzeba taczy¢ je z nagrodg; gdy
wyciggamy konsekwencje niewlasciwego zachowania, konieczne jest
pozniejsze  doprowadzenie do wystgpienia zachowania wilasciwego
1 nagrodzenie go. Nalezy zauwazy¢ kazda poprawe w zachowaniu
dziecka.

Stosujagc w procesie wychowania system wzmocnien pozytywnych
1 negatywnych rodzic 1 wychowawca musza pami¢taC o zasadzie
wychowawczej, jaka jest indywidualizacja. Kazde dziecko jest inne, rdézni
si¢ pod wzgledem stopnia wrazliwosci 1 odpornosci systemu nerwowego.
Nagrody 1 konsekwencje negatywne powinny by¢ starannie dobrane tak

aby w swych oddzialtywaniach przynosity wtasciwe, pozadane skutki.

SPOSOBY POMOCY DZIECKU W POZNAWANIU, ROZROZNIANIU
| RADZENIU SOBIE Z WELASNYMI UCZUCIAMI

Celem nauczyciela powinno by¢:

)

OB I I O T T B )

Formowanie sfery emocjonalnej.

Uczenie $wiadomego, kontrolowanego wyrazania swoich emoc;ji.
Pozytywna dyscyplina bez agresji, ztosci 1 krzyku.

Zaakceptowac jego uczucia stowami.

Okresli¢ te uczucia.

Stucha¢ dziecka bardzo spokojnie 1 uwaznie.

Uczy¢ dzieci stownictwa okreslajacego ich wewnetrzng rzeczywistosc.
Zauwazac potrzeby 1 pragnienia dzieci.

Stwarza¢ atmosfere, w ktérej ujawnienie uczuc nie jest czyms ztym.

32



O T I

I I I B I

Wykorzystywaé wzorce, by zacheca¢ do okazywania i odczytywania
stanow emocjonalnych wiasnych 1 innych osob.

Pozwala¢, by w grupie zdarzaly si¢ ,,burze”.

Uczy¢, jak unika¢ pewnego rodzaju zachowan.

Stara¢ si¢ zrozumie¢ dziecko.

Traktowa¢ zachowanie dziecka jako wyraz jego problemoéw i potrzeb,
a nie ztej woli.

Postgpowac tak, aby dziecko mogto mu zaufac 1 czu¢ si¢ bezpieczne.
Znajdowac czas na indywidualny kontakt z dzieckiem.

Pomagac¢ dziecku odkry¢ jego wartosci.

Pomagac¢ dziecku odnalez¢ miejsce w grupie rowiesnikow.

Posiada¢ takt i duzo cierpliwosci.

Nawigza¢ wspotprace z rodzicami dziecka.

Zachecac¢ 1 wzmacniaé u dzieci pozytywne proby radzenia sobie

Z negatywnymi emocjami.

METODY I TECHNIKI SKUTECZNEGO ODDZIALYWANIA
WYCHOWAWCZEGO W PRZEDSZKOLU

Techniki rozwigzywania konfliktow

>
>
>

Drzewko decyzji.

Zados$c¢uczynienie za wyrzgdzong krzywde.

Trening spoteczny- z wykorzystaniem elementow Programu ,,START”-

Ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych E. 1 J. Morawskich.

Koniecznos$¢ przeproszenia.

Uczenie samodzielnego rozwigzywania konfliktu.

Metody pracy wychowawczej i terapeutycznej w naszym przedszkolu:
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- dyskusja i ,,burza mozgow”;

- Kodeks Przedszkolaka / Przedszkolna Ksiega Zasad,

- rysunek;

- muzykoterapia,

- bajkoterapia;

- terapia zabawowg z wykorzystaniem Pedagogiki Zabawy;

- ¢wiczenia ruchowe, w tym Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne;

- pantomima;

- odgrywanie roznych rol;

- zabawy tematyczne;

- ¢wiczenia Metodg Gimnastyki Mézgu Dennisona;

- mandale;

- modelowanie (nauka przez przyktad);

- wizualizacja.

RYSUNEK w terapii - na podstawie rysunku dziecka mozna wnioskowaé
o osobowos$ci dziecka, procesach emocjonalnych, stosunku do otoczenia.
W rysunku dziecko odzwierciedla otaczajaca go rzeczywisto$¢, przekazuje nam
swoja wiedzg¢ o tym, co si¢ dzieje dookota niego.

PEDAGOGIKA ZABAWY
Trudno byloby o normalny rozwdj dzieci 1 mtodziezy, gdyby z ich zycia
zupehie zostata wyeliminowana wszelka forma zabawy, odprezenia, gry czy
rozrywki. Zabawa jest w duzym stopniu aktywnoscig spontaniczng. Nie znaczy
to jednak, ze w odniesieniu do zabaw 1 wszelkiej aktywnosci ludycznej, nie
odnosza si¢ zadne zasady wychowawcze. Takze ta sfera ludzkiego zycia
1 ludzkiej aktywnosci, jak kazda sfera, wymaga wychowania i nie moze by¢
pozostawiona zupelnej spontaniczno$ci. Nie moze tez by¢ wylaczona z oceny

moralnej. Dzieci czgsto bywaja sfrustrowane 1 miewajg napady zloSci
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skierowane przeciw innym dzieciom, a takze dorostym. Zamiast okazywacé to
krzykiem, biciem i kopaniem innych albo rozrzucaniem przedmiotéw, moga
odreagowac¢ swoje uczucia poprzez thuczenie gliny, jej walkowanie, ugniatanie,
malowanie z rozmachem na duzym arkuszu papieru. W ten sposob
intensywnos¢ uczu¢ dziecka stopniowo maleje, a coraz bardziej zaczyna go
pochtania¢ sama praca.

Zabawa tematyczna nadaje si¢ do wykazania podobienstwa przezyc¢
1 uczu¢ réznych dzieci, zaspokajajac przez to potrzebe przynaleznosci do grupy
1 zwiekszajac poczucie bezpieczenstwa. Pomoze ona dziecku w znalezieniu
wyjscia z trudnej sytuacji, gdy spotka si¢ z zachowaniem, ktore stanowi
najczesciej przyczyne zachowan agresywnych, mianowicie z wySmiewaniem,
przezwiskami, lekcewazeniem, niegrzecznos$cig.

METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE
Ruch rozwijajacy stworzony i rozpowszechniony przez W. Sherborn, to metoda
wspierajaca 1 stymulujaca rozwdj psychofizyczny dziecka. Stuzy, zatem nie
tylko zabawie, ale i terapii. Jest bliska dziecigcej naturze, poniewaz nawigzuje
do wczesnodzieciecych doswiadczen, wykorzystuje dotyk 1 ruch bazujac na
wzajemnych relacjach fizycznych ¢wiczacych partneréw. Dzigki zastosowaniu
w pracy z dzie¢mi tej metody, mtody czlowiek ma szanse na poznanie wlasnego
ciala, a takze poszerzenie §wiadomosci spotecznej i1 uksztaltowanie lepszego
kontaktu z drugg osobg. Staje si¢ wrazliwy na potrzeby innych, nabywa
pewnosci siebie 1 wiary we wlasne mozliwosci. Rozbudzenie $wiadomosci
spotecznej odbywa si¢ w zabawach relacyjnych, w ktorych dziecko wchodzi
w kontakt z druga osobg. Bycie blisko innego cztowieka wytwarza w dziecku
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego.

MUZYKOTERAPIA
Muzykoterapia to forma psychoterapii, ktéra wykorzystuje muzyke i jej
elementy jako $rodki stymulacji oraz ekspresji emocjonalnej 1 komunikacji

niewerbalnej w procesie diagnozy, leczenia i rozwoju osobowosci cztowieka.
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Warto zwréci¢ uwage na to, iz sfera emocjonalna jest tg sfera, na ktorg muzyka
oddziatuje szczegolnie intensywnie. Dlatego tez specyfika muzykoterapii jest
dostarczanie przezy¢ emocjonalnych odpowiednio ksztaltowanych przez
muzyke. Muzyka moze powodowaé np. aktywizowanie i1 wyzwalanie
emocjonalnych procesow. Zastosowanie odpowiednio dobranej muzyki moze
spowodowa¢ odreagowanie uczu¢ agresywnych.
TERAPIA BASNIA
Basnie towarzyszytly cztowiekowi od zawsze, stwarzajac Swiat o szczegdlnym
charakterze. Swiat peten lgkow, ale i nadziei, nieoczekiwanych spetnien, sity
1 madrosci zawsze zwyci¢zajace] glupote 1 niesprawiedliwos¢. Basn nie jest
ucieczkg w krain¢ fantazji, ani tez proba realizacji marzen, ale jest dla dziecka
radoscig przezycia przygody ,na niby". Wlasnie przygoda czyni basn
interesujgcg, pobudza wyobraznig. Wszystko to dzieje si¢ w poczuciu
bezpieczenstwa 1 z tego faktu wypltywa rowniez sita oddzialywania basni na
dziecko .Basnie ucza rowniez wyrazac¢ uczucia, nazywac i1 uswiadamiac je sobie.
Jest to bardzo wazne w procesie komunikowania si¢ z innymi, radzenia sobie
z emocjami. W basniach $wiat jest sprawiedliwy 1 rzadzony wedlug
jednoznacznych regul. Dziecko uczy si¢, ze warto przestrzega¢ zakazow, by¢
dobrym, ze za takie zachowanie spotyka nagroda.
BAJKA TERAPEUTYCZNA

Celem bajek terapeutycznych jest uspokojenie, zredukowanie probleméw
emocjonalnych 1 wspieranie we wzroscie osobistym. Przed opowiadaniem bajki,
osoba prowadzaca wprowadza dzieci w stan rozluznienia moéwigc: ,,Teraz
postuchamy bajeczki, usigdz wygodnie, jeszcze wygodniej, postuchaj swego
oddechu, mozesz przymknaé oczy...”. Osoba opowiadajaca bajke, sama musi
by¢ odprgzona, nie moze odczuwac napigcia. Musi wyrownaé swodj oddech
1 rytmicznie cichym glosem podawac tekst. Przerwy powinny by¢ tak dtugie jak
wypowiadana mys$l. Dobrze, jesli wypowiadanym stowom towarzyszy

uspokajajaca muzyka, muzykoterapia dodatkowo wzmocni efekt relaksacji.
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Bajka psychoedukacyjna to taka, ktorej celem jest ,wprowadzenie zmian
w szeroko rozumianym zachowaniu dziecka, czyli rozszerzenie mozliwego
repertuaru zachowan". Bohater bajki ma problem podobny do tego, ktory
przezywa dziecko. Zdobywa ono doswiadczenie poprzez §wiat bajkowy, gdzie
uczy si¢, jakie wzory zachowania nalezy stosowaé, rozszerza swoja
samoswiadomos$¢, co sprzyja uczeniu si¢ zachowania w sytuacji trudnej. Bajki
psychoedukacyjne powinny méwi¢ o emocjach, jakie wyzwalaja konkretne
sytuacje, w taki sposob by rozwijaly swiadomos$¢ emocjonalng. Powinny dawacé
wzory strategii zachowan, prowadzacych do rozwigzania zadania. Mozna si¢
nimi postugiwac, gdy pojawi si¢ konkretny problem, ktory nalezy rozwigzac. Po
ich przeczytaniu nalezatoby zacheci¢ dzieci do narysowania ilustracji,
uzewngetrznienia emocji, porozmawiania o tym, co czuli bohaterowie.
DRAMA

Drama jest swego rodzaju procesem badawczym, w ktoérym bioracy udzial
aktywizuja zarbwno umyst jak 1 emocje wyrazajace si¢ w sposob bezposredni
w dzialaniu. Stawianie dziecka w trudnej sytuacji, ktérg musi nie tylko
emocjonalnie przezy¢, ale 1 podja¢ samodzielng probe rozwigzania problemu,
stanowi doskonaty trening dojrzewania. Umiejetno$¢é podejmowania decyzji jest
jednym z jego elementow. W dramie w dziataniu z rolami, istnieje bezposrednia
mozliwos¢ obserwacji roznych zachowan, swoich witasnych 1 innych dzieci.
Mamy okazje dokonania analizy, jakie jest zrédto powstalych reakcji, co jest
w nich pozytywne, a co nie wlasciwe i jak nalezy to zmieni¢. Widzimy jak
zachowujg si¢ inni 1 mozemy skorzysta¢ z dobrych wzorcow. Za$ nasze btedy
nie przynosza, co jest cudowng witasciwoscig dramy, zadnych nieodwracalnych
konsekwencji. Poza tym istnieje mozliwo$¢ dokonania natychmiastowej korekty
zachowan. Drama polega na stwarzaniu sytuacji, zarysowywaniu problemow
1 probie rozwigzywania ich przez aktywne wchodzenie w rolg. Podstawowym

wymogiem jest autentyczne bycie w sytuacji 1 zaangazowanie.
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CO MOZE ZROBIC DZIECKO, KIEDY SIE ZLOSCI:
Kilka sposobow na twoércze zagospodarowanie ztosci:

- mowienie o swoich uczuciach (nazywanie emocji);

- ,kacik ztosci” lub ,,pudetko uczu¢”’- wprowadzaja pewien planowy
sposob radzenia sobie z uczuciami. Warto dzieciom da¢ mozliwos¢
skorzystania z mniego za kazdym razem, kiedy beda chciaty
zakomunikowa¢ innym o swoich uczuciach. Przygotowujemy tekturowe
pudetko, na ktérym piszemy ,,PUDEEKO UCZUC”, dekorujemy je
zdjeciami ludzi, ktorzy sg zli, smutni, szczesliwi.

Do srodka pudetka wktadamy:

o kredki i papier do rysowania ztosci;

o poduszke ztosci, ktora ma stuzy¢ wytadowaniu emocji, kiedy dziecko jest
zte- mozna mu j3a podac, by uderzato w nig pigsciami lub w nig krzyczato;

o kapelusz - ZWROCCIE NA MNIE UWAGE - zatozenie kapelusza oznacza,
ze jesteSmy potrzebni osobie, ktora ma go na glowie;

o woreczek na smutki- wykonujemy woreczek, do ktérego mozna wktadac
narysowane na karteczkach smutki; kiedy uzbiera si¢ juz spora liczba
smutkow, omawiamy je;

o gazety do darcia lub robienia z nich kulek.

TRIKI I POMYSLY ZACHECAJACE DZIECI DO WSPOLPRACY
W GRUPIE

Jak poradzi¢ sobie w roznych sytuacjach w grupie przedszkolnej oraz

w jaki sposob zacheci¢ dzieci do pewnych zachowan.

1. Zwrocenie uwagi
» uzycie wierszowanych uwag, np.;,,Chce powiedzie¢ par¢ stow

(nauczycielka), my stuchamy a ty méw”(dzieci), ,,Uwaga bedg za chwile
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moéwita (nauczycielka), my stuchamy pani mita” (dzieci), ,,Raz, dwa
méwie ja(nauczycielka), raz, dwa, trzy shuchasz ty, ty, ty...(ze
wskazaniem na osoby, ktore jeszcze stuchac nie zaczety)”,

» uzycie sygnatow dzwickowych, np.; piosenka ustalona wczesniej z grupa
(konkretna piosenka lub sama melodia do konkretnej czynnosci),
tamburyno, dzwonek - oczywiscie, dzieci wcze$niej muszg byé zapoznane
z sygnatami dzwigckowymi,

» uzycie sygnatow dzwickowych np. wskazanie na rysunek oznaczajacy
dang zasad¢ powieszony na S$cianie, podniesienie do goéry symbolu
oznaczajacego pewng zasadg, np.; usta oznaczajace cisze, miotlg
oznaczajacg sprzatanie itp.- oczywiscie dzieci wcze$niej muszg byc
zapoznane z sygnatami graficznymi,

» podejscie do konkretnego dziecka, zwrdcenie si¢ do dzieci indywidualnie
-uzywanie sformutowan ,Macius, podnie§ kredke, a nie: ,sprzatamy

kredki”.

2. Uciszanie podczas zajeé¢

» odwotanie si¢ do poznanej zasady ,,nie rozmawiamy w trakcie zajgc”
w sposob krotki -jednym stowem lub gestem,

» Sciszanie glosu - bardzo duzo dzieci reaguje wyciszeniem, kiedy
zorientuje si¢, ze nauczycielka milczy,

» ,zaczarowane dzieci’- zamykamy buzie na ktédke i chowamy kluczyki
do kieszeni; nauczycielka na czas zaje¢ zaczarowywuje dzieci w kotki,
ktore nie mowia, ale moga mruczed,

» sygnal dzwigkowy (znany wcze$niej dzieciom), gdy hatas przekroczy

limit.

3. Zachecanie do sprzatania
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» analiza bajek, np.; ,,Upychaczki” lub ,,Ztotowlosa i trzy misie”- rozmowa
o plusach sprzatania i minusach bataganu,

» wspolny kodeks sprzatania- dzieci wraz z nauczycielka okreslaja, co dla
nich oznacza stowo ,,sprzatanie” (np.: chowanie klockéw do pudetek,
odktadanie samochodow do garazu itp.), dzieci dostajg jasny komunikat
a narysowane przez nich zasady utatwiajg potem proces sprzatania,

» zbieranie punktéw za wysprzatang sale-punkty zbiera cata grupa (nie
pojedyncze osoby), za zdobycie 4 punktow na tydzieh w piagtek dzieci
czeka jaka$ niespodzianka (ustalona wczesniej z dzieCmi np. dodatkowa
godzina na placu zabaw),

» piosenka do sprzatania- dzieci sprzataja sale tak dlugo, jak trwa piosenka
(melodia), wilaczenie piosenki informuje dzieci o potrzebie sprzatania,
dtugos¢ utworu powinna by¢ odpowiednio dobrana do czasu sprzatania,

» odmierzanie czasu poprzez np.; odliczanie, przesypywanie piasku
w klepsydrze, przektadanie grochu z miseczki do miseczki-jedno z dzieci
pilnuje czasu, inne sprzataja (za kazdym razem dziecko najbardziej
aktywne w czasie sprzatania zostaje nagrodzone mozliwoscig pilnowania
czasu nastepnym razem),

» zabawa w sprzatanie - dzieci udajg inspektorow porzadku, mogga dostawaé
zawieszki konkretnych zabawek, przez co staja si¢ odpowiedzialni za ta

konkretng sfere.

4. Dobieranie w pary, siadanie do stolikow, wychodzenie na spacery
» dzieci oznaczone sg konkretnymi symbolami, np.; kwiatkami, znakami
graficznymi, ktore wspdlnie z podobnymi znakami znajdujgcymi si¢ na
krzesetkach, stokach tworzg pare lub zbior- dzigki temu dzieci tatwiej
odnajduja swoje miejsce w grupie,
» ustawienie dzieci w dwuszeregu, potem dzieci odwracaja si¢ do siebie

buziami 1 juz stoja parami,
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» maluszki mogg nauczy¢ si¢ wychodzi¢ na spacery w rzedzie, trzymajac

si¢ liny, ktorej konce trzymaja dwie panie z przodu i tytu.

ZACHOWANIE SIE, UMIEJETNOSCI I OSIAGNIECIA DZIECI
MLODSZYCH I STARSZYCH

DZIECKO 3 LETNIE:

bawi si¢ zgodnie z innymi dzieémi;
rozumie i przestrzega prawa innych dzieci do zabawy tymi samymi
zabawkami;
uczestniczy w zabawach 1 zajeciach organizowanych przez nauczyciela;
reaguje na polecenia nauczyciela;
prébuje, stara si¢ wykona¢ zadanie zgodnie z oczekiwaniem dorostego;
informuje o napotykanych trudnosciach w czasie zabaw 1 podczas
wykonywania czynnosci,
nie niszczy prac swoich 1 kolegdw oraz zabawek przedszkolnych;
postepuje zgodnie z oczekiwaniami w sytuacjach nowych 1 wymagajacych
zachowania szczegblnej ostroznosci;
stosuje si¢ do obowigzujacych nakazéw i zakazdw;
potrafi bawi¢ si¢ zgodnie z innymi dzie¢mi;
zaczyna uzywac zwrotow grzecznosciowych;
przychodzi na wezwanie nauczyciela;
ustawia si¢ w pary, tworzy koto wspoélnie z dzie¢mi;
zwraca si¢ grzecznie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;
z checig pomaga dorostym w codziennych czynnosciach;
odczytuje i reaguje na gesty kierowane do niego przez dorostych;
probuje panowac nad ztoscig 1 negatywnymi emocjami;

wykonuje czynnosci dnia codziennego;
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samodzielnie je positki;

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i rozbierania;

samodzielnie korzysta z toalety;

przestrzega zasad higieny przy korzystaniu z toalety;

odktada zabawki na ich stale miejsce;

uczestniczy we wspolnym porzagdkowaniu zabawek w sali;

pomaga w uktadaniu swoich rzeczy w domu i w przedszkolu;

wyrzuca papierki 1 inne $§mieci do kosza;

indywidualne postepy dziecka w zakresie sfery poznawczej: umiejetnosci
matematycznych, jezykowych, sprawno$ci motorycznej 1 aktywnos$ci

tworcze;.

DZIECKO 4,5 LETNIE:

potrafi wykona¢ zadanie wspolnie z kolegami;

probuje podejmowaé zabawy tematyczne z podzialem na role 1 zgodnie
w nich uczestniczy¢;

dostosowuje si¢ do wymagan nauczyciela i wykonywac polecenia i zadania
wspolnie z innymi;

odwaznie wyraza swoje zyczenia i racje w kontaktach z innymi dzie¢mi;
podejmuje obowiazki dyzurnego w czynnos$ciach dnia codziennego;

probuje sumiennie wywigzywac si¢ z powierzonych obowigzkow;

nie bierze rzeczy innych bez pozwolenia;

szanuje prace wykonang przez kolegdéw i dorostych;

respektuje uwagi nauczyciela i rodzicow dotyczace sposobu zachowania si¢
w okreslonej sytuacji;

mowi prawdg;

potrafi przeprosi¢, gdy postapi niewlasciwie;

probuje samodzielnie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach;
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radzi sobie w sytuacjach konfliktowych bez stosowania agresji;

nie sprawia swoim zachowaniem przykro$ci innym dzieciom;

dzieli si¢ z innymi dzieé¢mi,

potrafi uzywaé zwrotow grzeczno$ciowych: Dziern dobry, Do widzenia,
Prosze, Dziekuje, Przepraszam w kontaktach z dzie¢mi i dorostymi;

nie przerywa wypowiedzi innych;

stucha uwaznie innych i stara si¢ zwraca¢ bezposrednio do rozmoéwcy,
zadajac pytania bagdz informujac o swoich potrzebach;

stara si¢ w skupieniu uczestniczy¢ w zajeciach;

porzadkuje samodzielnie miejsce pracy i zabawy;

zachowuje si¢ grzecznie w miejscach publicznych;

powstrzymac si¢ od dzialan agresywnych wobec otoczenia;

panuje nad emocjami;

nakrywa do stotu;

przestrzega zasad zwigzanych z zachowywaniem si¢ przy stole;

samodzielnie je i estetycznie spozywa positki;

samodzielnie ubiera si¢ 1 rozbiera;

przestrzega zasad higieny podczas korzystania z toalety;

przestrzega ustalonych zasad korzystania z zabawek;

wie, ze trzeba szanowac wspolne zabawki;

porzadkuje zabawki po skonczonej zabawie;

dba o wykonane przez siebie prace, starannie chowajac je w ustalonym
miejscu;

pomaga w sprzgtaniu: zabawek w sali, miejsca pracy po zajeciach
plastycznych, swojego pokoju w domu;

indywidualne postepy dziecka w zakresie sfery poznawczej: umiejetnosci
matematycznych, jezykowych, sprawno$ci motorycznej 1 aktywnosci

tworcze;.
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ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI W REALIZACJI
PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Tworzac program wychowawczy przedszkola kierujemy si¢ ponizszymi
zasadami:

1. Zasada dobra dziecka - zgodnie z ktorg, wszystkie dzialania podejmowane
sa w najlepiej pojetym interesie dziecka.

2. Zasada rownosci - zgodnie z ktorg wszystkie dzieci uczgszczajace do
przedszkola, niezaleznie od stanu psychicznego, fizycznego, materialnego sa
traktowane tak samo.

3. Zasada ujednolicenia oddzialywan wychowawczych - zgodnie z ktorg
zadaniem przedszkola jest dzialanie majace na celu uswiadomienie rodzicom ich
roli w wychowywaniu dziecka 1 pozyskanie rodzicow do wspolpracy.

4. Zasada partnerstwa - zgodnie z ktorg prawa i obowigzki nauczycieli sg
rOwnowazne. Obie strony sg jednakowo wazne 1 petnowartosciowe.

5. Zasada systematycznosci kontaktow miedzy stronami wychowujacymi.

Prawa 1 obowiazki rodzicow wobec przedszkola oraz przedszkola wobec

rodzicéw i prawnych opiekunow okresla Statut Przedszkola 44

DZIALANIA  WSPIERAJACE RODZICOW W WYCHOWANIU
DZIECKA

1. Treningi umiejetnosci wychowawczych- organizacja spotkan rodzicow
prowadzonych przez specjalistow terapeutéw, psychologdéw, (w tym takze
rodzicow).

2. Poradnictwo i konsultacje wychowawcze:

-rozpoznawanie 1 analiza konkretnych probleméws;

-poszukiwanie sposobdéw pokonywania trudnosci.
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3. Inne formy: uroczystosci przedszkolne, spotkania okoliczno$ciowe, zajgcia

otwarte.

PRAWA 1 OBOWIAZKI DZIECI W NASZYM PRZEDSZKOLU
UWZGLEDNIAJACE KONWENCJE PRAW DZIECKA ORAZ IDEE
PEDAGOGICZNE JANUSZA KORCZAKA

Realizujac je staramy si¢ pozna¢ kazde dziecko poprzez rozmowy
z rodzicami 1 dzigki wlasnej obserwacji. Dostosowujemy metody pracy do
indywidualnych mozliwosci kazdego dziecka, a tematyke zaje¢ do
zainteresowan dzieci. Dajemy dziecku prawo nie uczestniczenia w dziataniach
jezeli tego nie chee. Doceniamy wysitek dziecka wtozymy w prace, bez wzgledu
na jej efekt.

Czesto dyskutujemy nad zakresem wolnosci dziecka, a szczegodlnie
w sytuacjach kiedy dziecko konsekwentnie odchodzi od zaje¢. Niektorzy z nas
uwazaja ze namawianie 1 naklanianie dzieci do okreslonych czynnos$ci jest
ograniczeniem praw do indywidualnego tempa rozwoju dziecka.
Bardzo wazne jest dla nas prawo do akceptacji dziecka takim, jakie ono

w istocie jest.

Dziecko ma prawo do:

¢ Wyrazania wlasnych opinii i uczu¢.

s+ Akceptacji takim jakim jest.

¢ Poszanowania godnosci osobiste].

¢ Uczestniczenia we wszystkich formach aktywnosci proponowanych przez
przedszkole.

¢ Przebywania w warunkach gwarantujacych bezpieczenstwo.

s Zabawy i wyboru towarzysza zabawy.

¢ Zdobywania wiedzy i umiej¢tnosci.
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¢ Rozwijania wlasnych umiejetnosci.

¢ Indywidualnego procesu rozwoju i wlasnego tempa rozwoju.

s Aktywnego ksztaltowania kontaktow spolecznych i otrzymywania w tym
pomocy.

¢ Wlasnego zdania i wyrazania go.

+¢+ Proszenia o to, czego chce- ale nie wymaga tego.

¢ Podejmowania decyzji i ponoszenia ich konsekwenciji.

¢ Doswiadczania konsekwencji wlasnego zachowania (ograniczonego
wzgledem bezpieczenstwa).

¢ Decydowania, czy chce si¢ angazowac¢ w problemy innych dzieci.

+ Badania i eksperymentowania.

+ Niewiedzy, nieznania, niezrozumienia.

¢ Popelniania bledow.

¢ Odnoszenia sukcesow.

% Zmieniania zdania.

+* Snu i odpoczynku.

¢ Zdrowego pozywienia.

* Swojej prywatnosci.

¢ Nienaruszalnosci cielesne;.

¢ Poszanowania wlasnosci.

% Samotnosci 1 niezalezno$ci.

% Opieki i ochrony.

% Znajomosci swoich praw.

%+ Zmiany siebie i korzystania ze swoich praw.

Dziecko ma obowiazek:
% Postgpowac zgodnie z ogoblnie przyjetymi normami spotecznymi, uzywaé
form grzeczno$ciowych wobec 0séb dorostych i1 kolegdw.

s Dbac¢ o bezpieczenstwo i zdrowie wlasne oraz innych kolegow.
p y g
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¢ Stara¢ si¢ utrzymywac porzadek wokot siebie (sprzata zabawki po sobie).
¢ Dbac o estetyke i higieng wlasnego wygladu i otoczenia.
¢ Przestrzega¢ zasad wspoélzycia spotecznego, a szczegolnie:

- okazywac¢ szacunek dorostym i kolegom;

- szanowa¢ wolnos¢ 1 godnos$¢ osobistg drugiego czlowieka (kolegi).
¢ Stuzy¢ pomocg mtodszym i stabszym.
¢ Stara¢ si¢ wywigzywac z przyjetych na siebie obowigzkow.
¢ Respektowac polecenia nauczyciela.

% Przyjaznie odnosi¢ si¢ $wiata przyrody.
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Zalgcznik nr 1
PROPOZYCJE ZABAW KSZTALCACYCH UMIEJETNOSC OKRESLANIA/
NAZYWANIA UCZUC

1. ..Ruchome obrazy”

Dzieci wycinajg z gazet rozne zdjecia. Uktadajg je na kolorowej kartce papieru.
Wypowiadajg si¢ na temat:

-O czym mysli osoba na zdjeciu?

-Jakg ma ming¢? Dlaczego?

-Jak moglibySmy pogrupowac te zdjecia? (Dzieci uktadajg na kartkach zdjecia,
na ktérych twarze sg np. radosne, $§mieszne, zasmucone itp. Wypowiadaja si¢ na

temat swoich wyborow.)

2. .. T'warze”

Dzieci dostajg duze kartki papieru i kredki. Na kartkach narysowane sg kontury
twarzy. Maja za zadanie dorysowaé oczy, usta, nos, wedlug wskazowek
nauczyciela:

- pierwsza buzia jest radosna;

- druga buzia jest smutna;

- trzecia buzia jest zdziwiona;

-czwarta buzia jest wystraszona;

- piata buzia jest zla.

Po skonczonym rysowaniu dzieci ,,chwalg” si¢ swoimi pracami. Opisujg

narysowane twarze, poréwnujg z kolegami.

3. ..Dokoncz zdanie”

Dzieci stuchajg fragmentu zdan nauczycielki 1 koncza je:
- ,,Pewnego razu Krzys wszedl na drzewo i1 nie mogl zej$¢ poczut nagle

wielki......... ” (np. lek ,strach)
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- ,,0la dostata w szkole dwie szostki, wigc byta........
(np. szczgsliwa, zadowolona)

-,,Zos1a zrobila balagan w pokoju, gdy mama to zobaczyta poczuta........
(np. zto$¢, rados¢, zdziwienie itp.)

Po uzupethieniu zdania dzieci moga uzasadnia¢ swoje ,,dopowiedzenia”.

4. ..Jak sie zachowasz?”

Dzieci siedza w kregu. Nauczycielka mowi zdania 1 kazde dziecko daje
odpowiedz:
- Co najchetniej robisz, gdy:

o Jestes zty.

o Jeste$s smutny.

o Bardzo si¢ boisz.

= Kto$ ci¢ przezywa.

o Tesknisz.

= (Gniewasz si¢ na kogos.

Po kazdej rundce dzieci wypowiadajg si¢, ktére zachowania w okreslone;j

sytuacji sg dobre, a ktorych nalezy unikac.

5. ..Lusterko I”

Dzieci dostajg nasladujg rozne miny. Ogladaja si¢ w lusterku:
-jestem smutny,

-jestem zly;

-boje sie;

-jestem zdziwiony.

6. ..Lusterko 117

Dzieci dobierajg si¢ parami i siadajg naprzeciw siebie. Jedno z dzieci jest

lusterkiem 1 nasladuje miny drugiego dziecka.
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7. ..Taniec”
Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z grang melodig na pianinie.
-DZzwigki niskie i powolne — okazywanie np. smutku, gniewu, strachu.

-Dzwigki wysokie 1 szybkie — okazywanie np. rado$ci, zdziwienia.
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Zalgcznik nr 2
ZABAWY  DOSKONALACE UMIEJETNOSC NAZYWANIA 1
WYRAZANIA EMOCIJI

Sukces, jakim jest wdrozenie dzieci do umiej¢tnego kontrolowania swoich
emocji, mozna osiggnag¢ metodg matych kroczkéw. Pomocne w tym zadaniu

mogg by¢ bajki wychowawcze.

Wykorzystujac tres¢ bajki 1 zabawy na niej oparte bedziemy mogli:
- doskonali¢ u dzieci umiejetnos$¢ rozpoznawania 1 nazywania uczuc,
- uswiadamia¢ dzieciom r6znorodnos¢ w sposobie wyrazania,
- zwréci¢ uwage dziecka na akceptowane spotecznie sposoby
wyrazania uczuc,
- uswiadomi¢ dziecku prawo wyrazania wtasnych uczuc,
- rozbudzi¢ wrazliwo$¢ na uczucia i potrzeby rowiesnikow,
- wyzwoli¢ ekspresje plastyczng, ruchowa odzwierciedlajagcg wlasne

emocije.

Przyktady zabaw:

Zabawa 1. ,,Rozpoznaj uczucia i pokaz, co czujesz”- zabawa z elementem
dramy.

Dziecko rozpoznaje i nazywa emocje przedstawione w formie graficznej za
pomocy ,,.buzki” (zty, smutny, wesoty, zmartwiony, zdziwiony...).

Nastepnie dziecko wyraza emocje przedstawione za pomocg ,,buzki” bez uzycia

stow, za pomoca gestu, mimiki.
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Zabawa 2. ,,Spaghetti”’- zabawa doskonalaca umiejetnos¢ rozladowania
napiecia.

Dziecko w stanie napig¢cia emocjonalnego przyrownujemy do nitki makaronu.
Wyobraz sobie, ze jestes twardg nitka makaronu, ktéry ma by¢ podany na obiad.
Zanurzasz si¢ w garnku z ciepta woda. Po chwili opadasz na dno garnka,
tworzac miekki, luzny kilebuszek. Zachowujesz sie¢ jak gotowany makaron do
momentu, az nie zawotam ,,sos pomidorowy”, wtedy wolno ci wstac i potrzasac

swoimi rekami 1 nogami, by poczu¢ si¢ wspaniale.

Zabaw 3. ,,Wyrzu¢ zlos¢ do kosza”.
Pozwalamy dziecku na roztadowanie napigcia poprzez podarcie gazety. W
momencie kiedy bedzie ono gotowe do podjecia spokojnej rozmowy,

symbolicznie wyrzucamy gazete do kosza.

Zabawa 4. ,, Jak balonik”- zabawa ukazujaca sposob narastania zlosci oraz
sposob jej roztadowania.

Wyobraz sobie, ze jestes balonikiem. Czujesz si¢ dzi$ Zle, a twoje ciato robi si¢
twarde 1 napigte jak balon, do ktorego kto§ pompuje powietrze. (dziecko
nasladuje stowa ruchem ciata). Czujesz .ze zaraz pgkniesz, nagle porywa ci¢
wiatr 1 unosi bardzo wysoko, kotyszesz si¢ raz w jedng, raz w drugg strong, teraz
lecisz lekko do przodu, do tytlu, opadasz w dot 1 znoéw lecisz w gore. Na stowo
,hop” rozwigzujesz sznurek 1 czujesz, jak powietrze uchodzi z twojego balonika,
delikatnie, wolno opadasz na ziemig, czujesz si¢ spokojny, bo zlo$¢ zostata w

gbrze, a ty jestes$ na dole.

Zabawa 5. ,,Wiatr, deszcz, burza”- zabawa doskonalaca kontrolowanie i
wyrazanie emocji.
Usigdz naprzeciw mnie, pocieraj dtonig o dton - ,,to wiatr” (niepewnosc)

Nastepnie delikatnie uderzaj dtonmi w nogi -,,to deszcz” (zdenerwowanie)
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Teraz tup mocno nogami - ,,to burza” (ztos¢)
Teraz poldz dtonie na biodrach, zamknij oczy i wyobraz sobie pigkng kolorowa

tecze - (wewngetrzny spokaj).
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Zalgcznik nr 3
,Scenariusze zaje¢ do programu wychowawczego”, opracowanie: Eleonora
Gradzka

Zalgcznik nr 4
., Ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej i umiejetnosci spotecznych za pomocg

drzewa decyzji”’, Malgorzata Szczepanska, wyd. RAABE

Zalgcznik nr 5

., Emocje dziecka w grupie przedszkolnej. Rozwigzania trudnych sytuacji
wychowawczych wraz z gotowymi materiatami do realizacji zaje¢”, wyd.
RAABE

Zalgcznik nr 6
., Bajki dla najmiodszych”, ptyta CD, wyd. RAABE

Zalgcznik nr 7

., Opowiastki familijne. Konspekty pracy z dziecmi na podstawie nagran audio”,

Beata Andrzejewska

Zalgcznik nr 8

.4 pory roku ze Strazq Miejskq. Program dla nauczycieli wychowania
przedszkolnego -  przyktadowe zabawy przeciwdzialajgce agresji, Monika
Bubicz, Warszawa, czerwiec 2005, s. 42- 47
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